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I. Mục đích – yêu cầu
1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết được một số cảm xúc quen thuộc: vui, buồn, sợ hãi, tức giận.

- Trẻ hiểu được:

+ Khi nào con người có cảm xúc tức giận.

+ Biểu hiện của khuôn mặt khi tức giận.

- Trẻ biết một số tình huống thường gây tức giận trong sinh hoạt hằng ngày.
2. Kỹ năng

- Trẻ biết bày tỏ cảm xúc bằng lời nói, không dùng hành vi tiêu cực.

- Trẻ biết lựa chọn hành vi đúng – sai khi gặp tình huống khiến mình tức giận.

- Trẻ thực hành được một số cách làm dịu cảm xúc tức giận.
- Phát triển kỹ năng làm việc nhóm. Chia sẻ, lắng nghe ý kiến bạn.
3. Thái độ

- Trẻ mạnh dạn chia sẻ cảm xúc của bản thân.

- Trẻ có ý thức kiềm chế cảm xúc, không đánh bạn, không la hét.

- Trẻ biết tôn trọng, hợp tác với bạn khi tham gia hoạt động nhóm.
II. Chuẩn bị
1. Đồ dùng của cô

- Nhạc bài hát “Gọi tên cảm xúc”.
- Hình ảnh khuôn mặt cảm xúc tức giận.
- Tranh tình huống:

+ Bé gái đang chơi xếp hình – bé trai phá đồ chơi.

+ Bé gái chơi cầu trượt – bé trai xô đẩy làm bé ngã.

+ Bé gái đang vẽ tranh – bé trai vẽ bậy làm hỏng tranh.
- Bộ tranh hành vi nên làm (✅) – không nên làm (❌) cho từng tình huống.

- Bảng kết quả cho từng nhóm.

- Bóng nhựa, khay, rổ cho trò chơi.
2. Đồ dùng của trẻ

- Mỗi nhóm: bảng kết quả, tranh hành vi.

- Tâm thế thoải mái, sẵn sàng tham gia hoạt động.
III. Tiến hành hoạt động
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	Hoạt động 1: Ổn định tổ chức
- Cô cho trẻ vận động theo bài hát “Gọi tên cảm xúc”.

+ Trong bài hát nhắc đến những cảm xúc nào?
+ Khi vui, buồn, tức giận… khuôn mặt chúng mình như thế nào?
- Có những lúc chúng mình cảm thấy rất tức giận. Vậy hôm nay cô và các con sẽ cùng học cách làm chủ cảm xúc tức giận nhé!
Hoạt động 2: Nội dung
* Nhận biết cảm xúc tức giận
- Cô cho trẻ quan sát tranh khuôn mặt cảm xúc tức giận.

+ Khuôn mặt tức giận trông như thế nào?
+ Mắt, miệng, lông mày khi tức giận ra sao?
- Cô khái quát: Khi tức giận, khuôn mặt thường cau lại, mắt trợn, miệng mím hoặc hét to.
+ Khi nào các con cảm thấy tức giận?
- Mời 2–3 trẻ kể lại câu chuyện khiến bản thân tức giận.
- Cô lắng nghe, động viên, không phán xét.
* Quan sát – Giải quyết tình huống
- Cô lần lượt cho trẻ quan sát 3 tranh:

+ Tranh 1: Bé gái đang chơi xếp hình – bé trai phá đồ chơi.
+ Tranh 2: Bé gái chơi cầu trượt – bé trai xô đẩy làm bé ngã.
+ Tranh 3: Bé gái đang vẽ tranh – bé trai vẽ bậy làm hỏng tranh.
- Cô hỏi trẻ:

+ Chuyện gì đã xảy ra?

+ Bạn gái cảm thấy thế nào?
+ Nếu là con, con sẽ cảm thấy ra sao?
- Để giải quyết các tình huống này, cô chia lớp thành 3 nhóm, mỗi nhóm nhận 1 tình huống.

- Nhiệm vụ: Lựa chọn hành vi nên làm (✅) và hành vi không nên làm (❌). Ghi kết quả vào bảng nhóm.

- Cô cho trẻ lấy đồ dùng và về nhóm thảo luận.
- Trẻ thảo luận, cô quan sát, hỗ trợ khi cần.
- Chia sẻ kết quả: Đại diện từng nhóm trình bày.

- Cô nhận xét, bổ sung và khái quát chung:

+ Khi tức giận không nên: đánh bạn, hét to, xô đẩy.

+ Khi tức giận nên: nói bằng lời, nhờ cô giúp, giữ bình tĩnh.
* Thực hành làm dịu cảm xúc: Cô hướng dẫn trẻ:

- Hít sâu bằng mũi – thở ra bằng miệng.
- Đếm từ 1 đến 10.

- Trẻ thực hành cùng cô 2–3 lần.

- Cô nhấn mạnh: Khi tức giận, chúng mình hãy dừng lại – hít thở sâu – đếm số để bình tĩnh hơn.

* Trò chơi “Truyền bóng cảm xúc”
- Cô chia trẻ thành 2 nhóm, xếp thành hàng dọc. Mỗi trẻ cầm một khay dụng cụ.

- Luật chơi: Bạn đầu hàng truyền quả bóng từ khay bạn này sang khay bạn kia. Tiếp tục truyền đến bạn cuối cùng thì cho bóng vào rổ của nhóm mình.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
- Cô động viên tinh thần hợp tác, kiểm tra kết quả.
Hoạt động 3: Kết thúc 

- Cô cùng trẻ nhận xét tiết học:

+ Hôm nay các con cảm thấy thế nào?
+ Khi tức giận, chúng mình nên làm gì?
- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ. Chuyển hoạt động.
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Xuân Hồng, ngày 19 tháng 01 năm 2026

Người soạn

Phạm Thị Nhị
