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I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU
1. Kiến thức
- Trẻ nhận biết các bộ phận chính của xe đạp: bánh xe, tay lái, bàn đạp, yên xe, khung xe… (S)
- Hiểu nguyên lý hoạt động: đạp bàn đạp làm bánh xe quay giúp xe di chuyển (S)
- Biết xe đạp là phương tiện giao thông đường bộ (S)
- Biết một số loại xe đạp: xe trẻ em, xe người lớn, xe thể thao (S)
- Biết sử dụng vật liệu đơn giản để lắp ráp xe đạp (T)
- Biết đếm số bánh xe (M)
2. Kỹ năng
- Phát triển kỹ năng quan sát, thảo luận nhóm (S)
- Rèn kỹ năng ghi nhận kết quả bằng hình ảnh (T)
- Rèn kỹ năng lắp ráp mô hình đơn giản (E)
- Phát triển khả năng sáng tạo (A)
3. Thái độ
- Hứng thú tham gia hoạt động khám phá.
- Yêu thích vận động, bảo vệ sức khỏe.
- Có ý thức an toàn khi đi xe đạp.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô
- 3 chiếc xe đạp.
- Hình ảnh các bộ phận xe đạp.
- Bảng ghi kết quả khám phá (3 bảng nhóm).
- Hình ảnh các loại xe đạp.
- Giáo án Powerpoint, nhạc bài hát “Đi xe đạp”.
2. Đồ dùng của trẻ
- Hình ảnh rời các bộ phận xe đạp.
- Vật liệu lắp ráp: các bộ phận xe đạp bằng bìa cattong.
III. TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	Hoạt động 1: Thu hút
- Cô cho trẻ nghe âm thanh tiếng chuông. Hỏi trẻ:
+ Đó là tiếng chuông của phương tiện giao thông gì?
- Tình huống: Một bạn nhỏ đạp xe vào lớp.
+ Bạn Ngọc đi bằng phương tiện gì đến lớp?
+ Đi xe đạp có lợi ích gì?
- Hôm nay chúng mình cùng khám phá chiếc xe đạp nhé!
Hoạt động 2: Khám phá
- Cô chia lớp thành 3 nhóm. Mỗi nhóm khám phá 1 chiếc xe đạp.
- Nhiệm vụ nhóm: Quan sát, sờ, thử các bộ phận. Chọn hình ảnh phù hợp để dán vào bảng kết quả.
- Trẻ về nhóm quan sát cô đặt câu hỏi gợi mở:
+ Xe đạp có những bộ phận nào?
+ Xe có mấy bánh? (Cô cho trẻ đếm)
+ Xe đạp có màu gì?
-  Cô quan sát – hỗ trợ trẻ.
Hoạt động 3: Giải thích
- Đại diện từng nhóm lên trình bày bảng kết quả.
+ Nhóm 1.
+ Nhóm 2.
+ Nhóm 3.
- Cô gợi trẻ đặt câu hỏi cho nhóm bạn.
- Cô khái quát: Xe đạp là phương tiện giao thông đường bộ. Mỗi xe đạp có màu sắc khác nhau: xe màu đỏ, màu hồng, màu trắng. Cấu tạo của xe đạp gồm: bánh xe, tay lái, bàn đạp, khung xe, yên xe, giỏ xe, chân chống. Khi đạp bàn đạp → bánh xe quay → xe di chuyển.
Hoạt động 4: Áp dụng/Mở rộng
* Mở rộng kiến thức
- Cô cho trẻ xem hình ảnh:
+ Xe đạp dành cho trẻ em.
+ Xe đạp dành cho người lớn.
+ Xe đạp thể thao.
* Trò chơi:
- Trò chơi 1: “Nghiêng đầu chọn đáp án đúng”
+ Cách chơi: Cô đưa ra câu hỏi và 2 đáp án (bằng hình ảnh). Trẻ Nghiêng đầu sang trái hoặc sang phải để chọn đáp án đúng cho câu hỏi.
+ Luật chơi: Lần lượt từng bạn đứng lên vị trí cô đã chuẩn bị để trả lời câu hỏi. Khi trả lời xong quay về cuối hàng đừng và bạn tiếp theo lên.
Cô tổ chức cho trẻ chơi và nhận xét quá trình chơi.
- Trò chơi 2: “Lắp ráp xe đạp”
+ Cô chia lớp thành 3 nhóm. Mỗi nhóm nhận vật liệu và cùng nhau lắp ráp mô hình xe đạp.
+ Trẻ chơi, cô bao quát và hỗ trợ trẻ khi cần.
+ Nhận xét trẻ chơi.
- Giáo dục: Khi đi xe đạp phải: Đi đúng phần đường, không đùa nghịch khi đi xe, nên tập đi xe đạp cùng người lớn, ở sân nhà và không tập đi xe đạp ngoài đường rất là nguy hiểm.
Hoạt động 5: Đánh giá
- Cô đánh giá qua hoạt động:
+ Trẻ gọi đúng tên bộ phận xe đạp.
+ Đếm đúng số bánh xe.
+ Tham gia tích cực hoạt động nhóm
-  Khuyến khích trẻ chia sẻ cảm nhận.
* Kết thúc:
- Cho trẻ vận động theo nhạc bài hát “Đi xe đạp”.
- Cô nhận xét – tuyên dương – chuyển hoạt động.
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Xuân Hồng, ngày 23 tháng 3 năm 2026
Người soạn



Vũ Thị Thủy
