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BAI TUYEN TRUYEN VE BENH SOI

Kinh thua toan thé CBGVNV va cdc bédc phu huynh!

To chie Y té thé gigi (WHO) gan ddy da dua ra canh béo vé viéc gia tang S0
ca mac bénh Soi1 va nguy co bung phat dich Soi tai nhiéu khu vuc trén toan the o101,
T'a1 Viét Nam, do anh huong cua COVID-19 va viéc gian doan cung irng cac vac Xin
trong chuong trinh tiém ching mé rong nam 2023 da tac dong dén ti 1é tiém chung
c4c vac xin cho tré em trén toe‘m quéc Viéc nhiéu tré chua duoc tiém chung dung
lich, di mili cac vic xin la yéu t6 nguy co gy bung phat cac dich bénh, trong do co
bénh Sdi. Theo bdo cdo cta hé thong bao cdo benh truyén nhiém (Bo Y té) tir dau
ndm dén nay ca nudc da ohi nhan 42 truong hop mac bénh Soi va sot phat ban nghi
SOT.

S&i 1a bénh truyén nhlem cap tinh do vi rat soi gdy nén. Bénh rat dé 1ay va gy
thanh dich. Bénh chu yéu lay qua ducmg ho hap do hit phai dich tiét miii hong ban
ra, khuéch tén trong khdng khi hodc tiép xuc truc tiep voi dd vat, chat tiét duong
mu1 hong cua ngudi bénh.

Bénh ¢ thé gdp & moi doi tuong chua co mién dich véi bénh va thuong xay ra
¢ tré dudi 5 tudi, dac biét la tré chua duoc tiém chiing ddy du. Soi la bénh lanh tinh
nhung néu phat hién mudn hodc khong dugc diéu tri kip thoi s€ gdy ra cac bién
chung nguy hiém nhu: Viém tai giita cép, vViEm phé quan, tiéu chay, mo hoac loét
giac mac, viém phoi ning cé thé dan dén tir vong, phu nit co thai mac soi co thé gay
say thai, dé non,...

S6i da ¢ vac xin phong bénh, vic xin phong bénh S&i dem lai hiéu qua cao,
gitp giam ty 1é mac rd rét.

Dau hiéu nhén biét bénh soi:

SOt va phét ban 1a hai biéu hién chinh ctia bénh. Tré thudng sot cao, khi sot
giam sé& xudt hién ban dang sén (g6 1én mat da) ¢ sau tai, sau d6 lan ra mt, lan dan
xuong nguc bung va toan than. Sau 7 dén 10 ngéy, ban bién mat theo thir tu da noi
trén da va dé lai nhimg vét tham thuong goi 1a “ van da ho”. Ngoai ra bénh con kém
theo mot s biéu hién khac nhu: chay nudc miii, ho, mat do, tiéu chay...

Xir tri khi tré mic séi, nghi ngo soi:

Céach ly tre méc soi hodc nghi ngd mac soi vai tré khong mac bénh trong vong
7 ngay tur khi phat ban. Cho tré 0 phong ri€éng va dam bao thong thodng.

Pura tré toi co s y té dé duoce kham va diéu tri kip thoi.

Cho tré an day du cac chat dinh dudng can thiét, ting cuong thic dn giau
vitamin nhat 1a vitamin A dé bao vé mit cua tré.



Cho tré uong nhiéu nudc (Oresol, nudc loc...) ddc biét khi tre sOt cao, tiéu chay.

V¢ sinh rang miéng, vé sinh than thé cho tré hang ngay.

Cac bién phap phong bénh so1

Hién chua co thude diéu tri diac hiéu bénh soi, nén du phong la yéu to tién quyét.

1. Tiem phong

Tiém du 2 mii vic xin soi 12 bién phap tot nhat dé phong bénh. Mili 1 tiém khi
tre duoc 9 thang tuéi, mui 2 tiém khi tré duoc 18 thang tudi. Tré dudi 2 tuoi duoc
tiém vic xin soi mién phi trong chuong trinh tiém ching ma rong, tai cac tram y té
x&/phudng. Tré trén 2 tudi va ngudi 16n chua tiém vac xin soi can tiém som VAC Xin
tai cac diém tiém chung dich vu.

2. Ve sinh phong bénh

Thuong xuyén rira tay bang xa phong, vé sinh mat, miii, hong hang ngay.

Thuong xuyén vé sinh nha ctra, do choi, cac vét dung cho tré. Giir cho nha 6,
phong hoc luén thong thoéng

Khong cho tré tiép xtc va ding chung vat dung, d6 choi véi tré mac séi hodc
nghi ngo mac s&i. Han ché cho tré dén chd dong nguoi, tai noi co dich soi.

Tiém vic xin soi 1 bién phép phong bénh hiéu qua nhat.

Hay dua tré di tiém phong vic xin phong soi day du va dung lich
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